
 

 

 

日頃より地域の支え合い活動（地域貢献サポート）にご協力いただきありがとうござい

ます。今年度も、昨年度に引き続き新型コロナウイルスの影響により、予定通りの活動が

できなかったと思いますが、令和６年度も継続して地域貢献サポート活動をしていただく

ためには「フォローアップ講習」の受講が必要になります。 

つきましては、下記のとおり地域貢献サポート活動（ポイント付与）をするための講習

を開催いたします。来年度も地域貢献サポート活動を希望する方は、必ずいずれかの日程

で受講をお願いします。希望の受講日程が決まりましたら２月９日（金）17：00 までに

お電話にてお申し込みください。 

 
※日程によっては早く予約が埋まりますので、出席できる日程が少ない方はお早めにお申
し込みください。 

 

【日 程】    令和 ６年 ３月 １日（金） １０：００～１１：３０ 

      令和 ６年 ３月 １日（金） １３：３０～１５：００ 

      令和 ６年 ３月 ４日（月） １３：３０～１５：００ 

      令和 ６年 ３月 ５日（火） １３：３０～１５：００ 

      令和 ６年 ３月１２日（火） １０：００～１１：３０ 
 

            ※上記の日時のうちいずれか 1つを選択 

 

【対象者】    令和６年度も地域貢献サポート活動を行う予定の方 

 

【場 所】    総合福祉センター くらじの郷 研修室 AB 

 

【講 師】    ・古橋 啓介氏 

      ・介護予防で日本を元気にする会 

 

【内 容】    １部 コミュニケーションについて（約６０分） 

         古橋 啓介氏 

      ２部 LINE の活用について （脳若３６５） 

         介護予防で日本を元気にする会（約２０分） 

 

【その他】    筆記用具、スマホ（持っている方）をご持参ください 

         感染症対策のため、人数を調整させていただく場合があります 

令和５年度フォローアップ講習 
（介護予防サポートポイント事業） 

【お問い合わせ・お申し込み先】 
鞍手町地域包括支援センター（くらじの郷内） 

 電話：４３－３０１９ 


