
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防サポートリーダー対象 

（R６年度） 

サポートリーダーを対象とした介護予防を目的とした運動教室を開催します。 

主に DVDを活用した自主的な教室です。準備や片づけは参加される方が行ってください。 

興味のある方はぜひ参加ください。 

日 時：第２・４木曜日 １０時００分～１１時３０分 

    （詳細は裏面の日程表参照） 

場 所：総合福祉センター 保健棟 機能訓練室 

    ※新庁舎開庁のため、令和７年１月～ 新庁舎 ２階 健康増進室（予定） 

対 象：介護予防サポートリーダー 

内 容：DVDを見ながら行う体操 

料 金：無料 

 

・準備や片づけは参加される方が行います 

・申し込みは不要です（当日出欠表に名前を記入してください） 

・介護予防サポートポイントの「セルフサポートポイント」対象です 

【お問い合わせ】 

地域包括支援センター 

      ☎４３－３０１９ 



日程表 

【日時】毎月第２・４木曜日 １０時００分～１１時３０分 

【場所】総合福祉センター くらじの郷 機能訓練室 

 

R６年 

 

４月 １１日 ２５日 

５月 ９日 ２３日 

６月 １３日 ２８日 

７月 １１日 ２５日 

８月 ８日 ２２日 

９月 １２日 ２６日 

１０月 １０日 ２４日 

１１月 １４日 ２８日 

１２月 １２日 ２６日 

R７年 １月 ９日 ２３日 

２月 １３日 ２７日 

３月 １３日 ２７日 
 


