
通いの場『赤れんが』第３６回
令和７年１月２７日（月）１３時３０分～ １５時００分
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脳トレは、間違い探し、トランプ計算、
皆さん頭をフル回転されていました。
ゲームは、レッゴーゲームをしました、
最初は、なかなか上手く行かなかっ
たですが、慣れてくるとペースが上が
り、白熱していました。
歌は、バラが咲いたを皆さん大きな声
で歌われていました。
お茶タイムに、パタカラをします。
今回は、NTTを装った詐欺電話に注
意してください、資料で説明。
皆さん、理解されたようです。
参加者とボランティアの、信頼関係が
でき、気さくに話しができ、時間が短く
感じられました。
ありがたいことです。次回も、お待ち
しております。
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参加者１0名
内 容
・ふっくらくらて体操
・脳トレ、・お茶タイム（ちょっと一息）
・ゲーム、 ・歌
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次回 ３月２４日１３時３０分～ １５時００分です

ふっくらくらて体操

お茶タイム

パタカラ

脳トレ

ゲーム




