
通いの場『サルタ』 第１１回
令和７年２月３日（月）１０時００分～ １１時３０分
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参加者１0名
内 容
・ふっくらくらて体操
・脳トレ、・お茶タイム（ちょっと一息）
・ゲーム、 ・歌
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参加者の皆さん楽しんでおられます。
脳トレは、ワードリング、サイコロ裏目
計算、皆さん頭をフル回転されてい
ました。
ゲームは、ババ抜き、2チームに分か
れ行い、ババの動きて、皆さん、一喜
一憂されて、笑い声が絶えなく元気
に、楽しく過ごされていました。
歌は、桃太郎さん手遊び、
幸せなら手をたたこうを、
楽しく歌って遊ばれていました。
お茶タイムに、パタカラをします。
今回は、NTTを装った詐欺電話に注
意してください、資料で説明。
皆さん、理解されたようです。
次回も、お待ちしております。
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次回４月７日 １０時００分～ １１時３０分です

歌




